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Inhoud

Contributie leden 2025
Gezien alle prijsstijgingen hebben wij 
besloten om de ledenbijdrage voor 
2025 te houden op € 7,50 per jaar, per 
huishouden.

U kunt het lidmaatschap voldoen 
vanaf 1-1-2025 op de volgende wijzen:

•  Via een overboeking bij uw bank 
onder vermelding van ‘lidmaatschap’ 
en uw adres (deze optie heeft onze 
sterke voorkeur).

ING Bank NL06 INGB 0398 0775 33 
T.n.v. Bewonersvereniging Hof van 
Egmond e.o.

•  Via PIN betaling aan de deur

•  Via contante betaling aan de deur

Elke eerste zaterdag v.d. maand 
Buurtschoonmaak 
met koffie en thee 

en gezelligheid
vanaf 11.30

Zaterdag 1 maart, 5 april,  
3 mei, 7 juni, 5 juli, 4 oktober, 

1 november 

Opening buurtplein 
Voorjaar

Zomervakantie
14 juli tm 14 september
geen activiteiten i.v.m. 

vakantieperiode

Burendag
zaterdag 27 september

Plaatsing van de kerstboom
gepland in week 50

Lichtjesfeest
zaterdag 20 december

Data onder voorbehoud.

Houd voor de actuele agenda de  

website en facebook in de gaten.

Agenda 2025
 

in en rond  
het Hof van Egmond

Met elkaar de buurt aanpak-
ken en daarna aan de koffie. 

Schuif vriblijbvend aan!

facebook.com/
bewonersvereniginghofvanegmond

instagram.com/
bewonersvereniginghofvanegmond/
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VOLG ONS 
OP SOCIAL MEDIA

Blijf op de hoogte

Slachthuisstraat 53 ZW
2033 HC Haarlem
023 - 536 30 24

Maandag 09.00 – 17.00 uur
Dinsdag 09.00 – 17.00 uur
Woensdag 09.00 – 17.00 uur
Donderdag 09.00 – 17.00 uur
Vrijdag 09.00 – 17.00 uur
Zaterdag Gesloten
Zondag Gesloten

Buiten openingstijden is het 
Evidensia Dierenziekenhuis 
Amsterdam bereikbaar onder 
(spoed)nummer:  
020 - 308 07 50

Dierenkliniek Haarlem-Oost



Nu het nieuwe jaar weer is begonnen zit ik achter de 
laptop en ik laat het afgelopen jaar de revue passeren. 
Het was een leuk bewogen jaar met weer veel mooie 
dingen zoals de hanging baskets die er weer top uit 
zagen met nieuwe beplanting. Schoongemaakte 
stoepen en plantvakken dankzij de vrijwilligers die zich 
altijd inzetten! Helaas ging Koningsdag niet door maar 
de BBQ in 70 jaren style was daarentegen weer een te 
gek feest! 

Ook Burendag was weer een echt burenfeestje  
met een groot familie gevoel met hulp van Stichting 
STAD, hopelijk heeft u de volgende Burendag ook  
tijd om mee te helpen en aan te sluiten want;  
een goede buurt houd je samen goed. 

Ondertussen gaan de plannen voor het nieuwe hof 
natuurlijk door waar wij reikhalzend naar uit zien. 

Ik wil u als lid en lezer van ‘t Buurtblaadje ook bedan-
ken voor uw vertrouwen in mij als voorzitter. Ik doe 
het nog steeds met heel veel liefde en plezier, alleen 
laat mijn gezondheid het af en toe afweten en moet 
ik een paar stapjes terug doen. Gelukkig is daar dan 
mijn echtgenoot Paul en de kerngroep om alles op te 
vangen en door te laten gaan zoals ik dat dan gepland 
heb. Want ja.. het moet wel doorgaan! 

Regelmatig loop ik een rondje door de buurt en geniet 
dan van wat ik allemaal zie en hoe ver we al gekomen 
zijn in de afgelopen 3 jaar dat ik voorzitter ben van 
een hele fijne bewoners vereniging. Nu op naar een 
geweldig goed jaar voor ons allemaal met vergroening 
en verbinding. Dank voor uw vertrouwen in mij. 

Van de voorzitter
Nou dat was me een jaar zeg; leuk, druk en gezellig met 
nieuwe leden erbij maar ook mensen die ons helaas zijn 
ontvallen het afgelopen jaar. 

Hartelijke groet, 
Debby Frijn
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We sloten 
het jaar af 

met een blij 
en tevreden 
gevoel, op 
naar een 

nieuw jaar!

Lees meer op pagina 21

Terugblik op 2024

Buurtplein
Na veel duimpjes kregen we bij de 
stemronde voor Oost aan Zet niet 
genoeg stemmen voor ons plan 
Buurtplein. Toch zal het Buurtplein/
Hof van Egmond opgeknapt worden, 
dankzij de Gemeente Haarlem die 
de stad wil aanpassen om beter met 
extreem weer om te gaan (droogte of 
juist heel veel regen). 
Peter Berkhout van Hoveniersbedrijf 
023Tuinen gaat in januari starten 
met het aanpakken van het groen. 
Stapsgewijs zal het hele plein aan-
gepakt worden: De riolering moet 
worden aangepast, de bestrating 
gelegd en het meubilair geplaatst. 

Nieuwe plek
Via de contacten van onze voorzitter 
Debby Frijn kregen we ruimte aan-
geboden in de oude portierswoning 
op het Slachthuisterrein. We hebben 
de ruimte een beetje geschilderd 
en gezellig gemaakt. We drinken er 
wekelijks koffie met iedereen die 
dat leuk vindt en bespreken er onze 
plannen.

Vreemde Vogels
Met een groep van zo’n tien bewoners 
zijn we begonnen aan het schilderen 
van Vreemde Vogels onder begelei-
ding van kunstenaar Rogier Cornelisse. 
Met die vogels gaan we de buurt 
verder verfraaien en opvrolijken.
Dit project is een initiatief van stichting 
Kapsalon die wijk bewoners wil verbin-
den via kunst. Lees meer over stichting 
Kapsalon op pagina 14. 
Voor een indruk van de kunstenaar 
kunt u naar www.dagvogels.nl

Niet alles lukt
Koningsdag zouden we dit keer samen met Het 
Slachthuis organiseren, om zo de oude en nieuwe 
buurt meer te verbinden. Helaas kreeg men 
de organisatie niet op tijd rond waardoor onze 
Koningsdag in het water viel.

Kom eens langs met vragen, ideëen 
of gewoon voor de gezelligheid.
Vrijdag van 12.00 tot 14.00, 
Slachthuisstraat 152
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Zaterdag 21 december kwamen we bij elkaar voor 
het lichtjesfeest. De kerstboom stond er prachtig 
bij en natuurlijk was er weer een tent opgezet. 
Mieke Bergkamp kwam een spannend kerst-
sprookje vertellen waar de geschiedenis van het 
slachthuis aan te pas kwam. De fotohoek werd 
druk bezocht om leuke kerstkiekjes te maken. Al 
met al weer een gezellige samenkomst! 

Lichtjesfeest
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Na de grote renovatie van ons complex 
trokken wij in energieneutrale wonin-
gen dankzij isolatie, zonnepanelen 
en een warmtepomp. Wij kregen 
een woning met ‘nul op de meter’. 
Niet alleen goed voor het verande-
rende klimaat maar ook voor onze 
portemonnee.

Economische afwegingen lijken het 
tij nu te keren. We moeten nu al 
‘terugleverkosten’ betalen aan onze 
energieleveranciers en de salderings-
regeling wordt in 2027 afgeschaft. Dat 
levert enige financiële zorg op voor 
veel bewoners. Hoe dit zich verder 
gaat ontwikkelen is nog niet helemaal 
duidelijk maar wij gaan het goed 
volgen en zo nodig in overleg met 
onze verhuurder. Het bestuur heeft 
leden opgeroepen om een werkgroep 
te vormen die zich met dit onderwerp 
gaat bezighouden. Daar zijn al enkele 

De toekomst van duurzame energie
Energiewerkgroep
Wat heeft de nieuwe politieke kijk op zonnepanelen 
voor onze buurt te betekenen?

leden ingestapt. Vanaf komend jaar 
zal de werkgroep regelmatig om de 
tafel gaan om de stand van zaken 
te bespreken. Wilt u mee denken en 
meepraten? Er is nog ruimte voor 
enkele bewoners in deze werkgroep. 
Stuur een mail naar de vereniging.

bewhofvanegmond@gmail.com
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Buurtspreekuur

Tijdens het buurtspreekuur staan verschillende organisaties klaar om 
vragen te beantwoorden en met buurtgenoten in gesprek te gaan. 
Het is gratis en iedereen is welkom!

�  Woensdagochtend  
in de even weken 

🕓🕓🕓 10.00 – 11.00 uur 
�  Basisschool  

De Talenten  
(in buurtcentrum  
De Hamelink) 

SLACHTHUISBUURT

Heeft u een vraag over uw buurt of een leuk idee voor uw 
straat? Komt u ergens niet uit of wilt u meer informatie?  
Kom dan naar het 



Weer of geen weer: 
de feesttent staat.

De koks aan de slag.

Het thema was ‘Back 
to the Seventies’ 

en dat zorgde voor 
bijzondere outfits. Zaterdag 13 juli was het weer tijd voor de zomerse 

barbecue. Helaas was het weer niet al te zomers, 
maar gelukkig hadden we een grote tent met 
genoeg ruimte voor iedereen om te zitten en zelfs 
een dansje te doen. Lesley Rosbach kwam live voor 
ons zingen en ook dj-duo Marko en Marco waren 
weer van de partij. 

Buurtbarbecue
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Burendag 2024
Zaterdag 28 september

Het werd een vrolijke Burendag met 
opvallend veel kinderen die kwamen 
schilderen. Dit jaar kregen wij hulp van 
stichting Stad, de organisatie die ons 
ruimte bied op haar locatie. Een schilder-
project dat een dag eerder bij STAD 
werd gestart werd in onze tent voort-
gezet. Ook was er techniek en muziek 
van Leon Lemonde via STAD. Leuk om 
verschillende groepen mensen zo met 
elkaar in contact te brengen. 
Er werden vogelhuisjes gemonteerd die 
straks op het plein geplaatst worden.
En heerlijke hapjes (met dank aan o.a. 
AH), geserveerd vanaf de nostalgische 

Burendag werd ingeluid door het draaiorgel dat iedereen 
naar het plein moest lokken. 

viskar die onze voorzitter gratis op de 
kop wist te tikken. De buurtregisseur 
van de gemeente kwam nog even 
langs om de stand van zaken rond 
de herinrichting van het plein toe te 
lichten.

Samenwerken maakt sterk! In 2024 heeft de bewonersvereniging 
dat onder andere met Stichting Kapsalon en STAD gedaan.

STAD staat voor Stichting Talent and 
Dreams: een jongeren projectbureau 
in onder andere Haarlem Oost. Ze 
begeleiden jongerenprojecten; van 
conceptontwikkeling tot begrotingen 
maken en van promotie tot productie.

BENJAMIN VAN STAD
“Benjamin hier van STAD 
Haarlem! Ben je jong (onder 
de 27) en heb je een bril-
jant idee? Of je nu al jaren 
droomt van een festival, een 
expositie wilt organiseren 
of een voetbaltoernooi 
wilt opzetten—waar begin 
je? Simpel: neem contact 
op met STAD. Wij helpen 
je jouw ideeën waar te 
maken! We begeleiden 
jongerenprojecten van 
concept tot uitvoering. Je 
project blijft altijd van jou, 
wij zijn er om je te helpen 
en faciliteren waar nodig. 
App, mail of bel ons, of kom 
langs bij ons kantoor op het 
Slachthuisterrein!”
06-42 84 00 54
benjamin@stad-haarlem.nl

Even voorstellen

www.stad-haarlem.nlwww.stichtingkapsalon.nl

Stichting Kapsalon maakt samen met 
bewoners de wereld een beetje mooier 
en de komende 2 jaar doen we dat 
weer in Haarlem Oost. In november 
2025 is het plan om een route door 
de wijk te maken langs alle kunst die 
is gemaakt in de afgelopen 2 jaar met 
jullie. 
Door samen met bewoners kunst te 
maken en deze een plek te geven in het 
straatbeeld maak je niet alleen de buurt 
vrolijker, je leert ook je buur op een 
andere manier kennen.  
Je kent ons misschien van de muurschil-
deringen op het Nagtzaamplein, we 
hebben een voorstelling acrobatiek met 
bewoners in de Koepel georganiseerd en 
zijn momenteel druk aan het werk om 
het electriciteitshuisje in de Pladellastraat 
om te toveren (zie pagina 7).
Lijkt het je leuk om mee te denken of 
mee te doen, misschien heb je een 
idee van een plek die je graag aan 
wilt pakken of een ander idee, laat het 
weten: marisa@stichtingkapsalon.nl 
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Sociale huurwoningen in deze vorm 
en architectuur waren heel bijzonder 
begin vorige eeuw. Daarom willen 
we in 2026 op speciale wijze 100 jaar 
Hof van Egmond vieren.
Tijdens de algemene ledenvergade-
ring is een werkgroep opgezet om dit 
jaar voor te bereiden.

Wilt u meedenken of heeft u 
interessante informatie of mooie 
verhalen voor ons?
Misschien heeft u nog oude foto’s of 
ander beeldmateriaal van toen.
Mail, bel of spreek ons aan in de 
buurt.

Zoals u misschien wel weet bestaat ons  
complex in 2026 honderd jaar.

Reden voor een feestje
Ondernemers in de buurt

Mijn naam is Petra Peters en sinds 
2006 zit ik samen met o.a. Danielle in 
het pand op de Slachthuisstraat 12. Als 
ervaren allround kapster kan ik knippen, 
verven, stylen, permanenten, eigenlijk 
alles wat u van een kapper mag ver-
wachten. Ik werk met mooie merken 
zoals RevitalTrax en Marc Inbane. We 
hebben een heel gezellig team, komt 
u een keer langs? Bel of app voor een 
afspraak of meer informatie.

Ik ben Daniëlle Koene van Health & 
Pure, een schoonheidssalon op het-
zelfde adres: Slachthuisstraat 12. Bij mij 
kun je terecht voor pedicures, massa-
ges, diverse gezichtsbehandelingen 
(ook bindweefselmassage) en Reiki.
Ik werk met natuurlijke producten zoals 
de merken Weleda en Algologie. Ook 
maak ik zelf op huid gemaakte olieën. 
U bent van harte welkom! Bel of app 
voor een afspraak of meer informatie. 

Slachthuisstraat 12, 2033 HG Haarlem

Petra Peters Hairstyling Health & Pure

Kapper en schoonheidssalon

Danielle: 06 - 24 63 63 08Petra: 06 - 22 92 93 33

bewhofvanegmond@gmail.com

whatsapp: 06-169 668 30
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Buiten verlichting
Sommige bewoners meldden ons dat 
de buitenlampen aan een opknapbeurt 
toe zijn. De verlichting is onderdeel 
van de monumentale uitstraling van 
onze huizen en mag dus niet zelf 
aangepakt worden. In 2027 komt er een 
grote onderhoudsbeurt, en afhankelijk 
van de beoordeling van de afdeling 
Onderhoud van Pré Wonen zullen de 
armaturen meegenomen worden. 
Mocht de verlichting echt kapot zijn 
dan kunt u een reperatieverzoek 
indienen. De  lichtbron zelf mag u 
uiteraard wel zelf vervangen.
TIP: Schaf een lamp met een dag/nacht 
sensor aan. Wanneer u de schakelaar 
dan op ‘aan’ laat staan, gaat de lamp 
vanzelf aan of uit en zal dus nooit meer 
onnodig branden. Dat bespaart energie 
en geld.

Wij proberen onze buurt schoon, heel en veilig te 
houden. Dat doen we op verschillende manieren. 
Helpt u ook mee?

Losse tegels
Een losse tegel kan voor struikelpartijen 
zorgen. Ook dit is te melden via de 
Buiten Beter app. Bij een melding komt 
de gemeente kijken en zal de schade 
herstellen.  
De boosdoener is vaak een boomwortel. 
Dit komt helaas door het klimaat. 
Vanwege grote droogte groeien de 
wortels niet meer naar beneden, maar 
blijven aan de oppervlakte en duwen 
dan de tegels opzij. 

ZIEN
Zie jij iets wat niet klopt 
zoals schade, zwerfafval 
of een omgevallen boom? 

MELDEN
Maak dan een melding 
in de BuitenBeter app. In 
een paar simpele stappen 
geef je direct alle beno-
digde informatie over 

de melding door aan de 
gemeente.

VOLGEN
Jouw melding komt direct 
binnen bij de gemeente en 
zij kunnen aan de slag. In 
de app kan jij de status van 
jouw melding op de voet 
blijven volgen.

Samen maken we het verschil

Wil je ook bijdragen 
aan de veiligheid in je 
buurt? Word lid van de 
lokale WABP groep. 

Attentie WhatsApp Buurt 
Preventie
We hebben een whatsappgroep 
Buurtpreventie aangemaakt (Hof van 
Egmond e.o.) waar u zich bij kunt 
aansluiten.

Alarmerende en verdachte situaties bij 
jou in de buurt, worden door je buren 
in deze groep gemeld, zodat je snel 
weet wanneer er iets in de buurt aan 
de hand is. Uiteraard kunt u ook zelf 
verdachte situaties melden.

Naast de Alarm WAPB appgroep is er 
ook een Chat WABP appgroep. In deze 
groep kan nagepraat worden over situ-
aties en signaleringen. Op deze manier 
blijft de Alarm WAPB appgroep up to 
date en blijven belangrijke meldingen 
bovenaan staan zodat u niets mist.

Buiten Beter
U kunt voor bepaalde overlast ook 
de app BuitenBeter installeren, 
die is simpel en veilig. BuitenBeter 
geeft de meldingen door aan de 
gemeente. Lees hiernaast hoe het 
werkt.

Gemeente
U kunt ook direct de gemeente 
benaderen en een melding doen via 
de website van de gemeente of tele-
fonisch doen via nummer 14023.

Zwerfvuil
Wij vragen ook nadrukkelijk om 
zwerfvuil rond uw eigen woning op 
te ruimen, een simpele inspanning 
die veel oplevert.

Denk niet dat melden geen zin 
heeft! Hoe meer meldingen, hoe 
effectiever. U bent als bewoner ook 
de ogen en oren van onze buurt.

Download hier de app:
https://www.buitenbeter.nl

GRATIS &
 ANONIEM
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www.prewonen.nl
mail@prewonen.nl 
088 770 0000 (24/7)

Wist u dat....
wij Lief & Leedstraten zijn? In een Lief 
& Leedstraat besteden bewoners extra 
aandacht aan een buur als dat nodig 
is. Bijvoorbeeld als iemand veel alleen 
is, net uit het ziekenhuis komt of een 
naaste heeft verloren. We kijken naar 
elkaar om! Dat gebeurt ook op vrolijke 
momenten zoals bij de geboorte van 
een baby, een nieuwe baan of het 
behalen van een diploma. Zo ont-
staan warme, zorgzame straten.
Kent u iemand die een felicitatie 
of juist een steuntje in de rug kan 
gebruiken? Geef die persoon op bij 
Debby Frijn via email of whatsapp 
en dan zorgen wij voor een kleine 
attentie. 

Samenwerken 
Met de samenwerking met deze bedrijven zijn 
wij afgelopen jaar enorm geholpen. Zonder 
hun steun zouden wij als bewonersvereniging 
geen activiteiten kunnen realiseren en zou de 
buurt nu niet zo mooi zijn.

Weet u dat de 
gemeente onze stad 
beter bestand wil 
maken tegen het  
veranderende 
klimaat?

Dat noemen ze ‘klimaatadap-
tatie’ ofwel aanpassing aan 
het klimaat. Enorme hoe-
veelheid regen, storm, lange 
warme en droge perioden 
dwingen gemeenten om 
daar mee bezig te zijn.

Zo komt er op het Buurtplein 
(Hof van Egmond) een 
wadi, een kuil waarop 
aansluitingen komen voor 
de opvang van regenwater 
(omdat het riool overbelast 
raakt). Er komen sterke 
nieuwe bomen en een 
beplanting die bestand is 
tegen de veranderende 
weersomstandigheden. 

Binnen deze nieuwe inrich-
ting hopen wij dat ook de 
sociale functie van het plein 
invulling krijgt, met onze 
voorstellen voor uitbreiding 
van het speeltoestel, een 
houten pergola op het 
bestrate deel en de aanleg 
van een jeu de boulesbaan. 
De gemeente staat positief 
tegenover onze voorstellen 
en de financiering is rond. 
Binnenkort gaan ze aan de 
slag en wanneer het plein 
klaar is gaan we met elkaar 
een feestelijke opening 
organiseren.

Hanging baskets
Pré Wonen draagt als verhuurder ook bij aan 
een leefbare buurt. Zo financiert Pré Wonen 
jaarlijks onder meer de verse beplanting van de 
hanging baskets. De baskets brengen kleur in 
de buurt.

PRIJS
Met bewoners die een basket voor het huis 
hebben hangen is een afspraak gemaakt over 
het onderhoud. Komend jaar gaan we met 
een deskundige jury bepalen welke basket het 
mooist is en krijgt de winnaar een aardige prijs.

TIPS 
• Dagelijks bewateren is noodzakelijk, op erg 
warme dagen zelfs in de ochtend en avond.
• Regelmatig checken op uitgebloeide bloeme-
tjes maakt dat de plantjes uitbundig blijven 
bloeien.bewhofvanegmond@gmail.com

whatsapp: 06-169 668 30
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Het bestuur

Voorzitter Debby Frijn 
Secretaris Ed van Waveren

Penningmeester Josje Bisschop
Bestuurslid Hannah Barrow

Contactgegevens 

Bewonersvereniging Hof van Egmond 
 www.bewonersvereniging 

hofvanegmond.nl 
bewhofvanegmond@gmail.com  

06-169 668 30

KvK 40597293 
ING Bank NL06 INGB 0398 0775 33 

T.n.v. Bewonersvereniging 
Hof van Egmond e.o

Contributie € 7,50 euro per 
jaar, per huishouden

In samenwerking met
Pré Wonen 

Vormgeving
hannahbarrow.nl

Volgende uitgave

Heeft u ook iets te delen zoals 
foto’s of een verhaaltje wat in 

‘t Buurtblaadje kan? Of suggesties 
voor de bewonersvereniging? 
Geef het door aan de redactie 

van ‘t Buurtblaadje:

 

o.v.v. ‘t Buurtblaadje

Belangrijke telefoonnummers

Politie geen spoed 
0900-8844 

Noodnummer 
112 

Meld misdaad anoniem 
0800-7000 
Handhaving 
023-5114950 

Sociaal wijkteam 1 
023-5430993 

Gemeente Haarlem 
14023 

Spaarnelanden 
023-7517200 

Kindertelefoon 
0800-0432 

Centrum Jeugd en Gezin 
088-9959595 

Antidiscriminatiebureau 
023-5315842 

Meldpunt huiselijk geweld 
023-5472999 

Speeltuin kindervreugd 
023-5350355 

Dierenambulance 
023-5334323 

Dierenbescherming 
023-5491400 

Pre wonen 
088-7700000 

Buurtwinkel Hof van Leijh 
088 - 8555185

Zoefzoef Vervoer
023 543 6046

Buurts Haarlem
023 212 52 00

De AED kunt 
u vinden aan 
de gevel van 
Dierenkliniek 
Haarlem Oost, 
Slachthuisstraat 53

Bij Rijwielhandel  
“In de Slachthuisstraat” 
kunt u terecht voor alle 
meest voorkomende 
reparaties aan uw fiets.  

U bent welkom van  
dinsdag t/m zaterdag van 
10.00 uur tot 17.30 uur.
 
Slachthuisstraat 76-ZW 
06 - 27 07 66 07

Ook  verkoop van  
tweedehands fietsen 
voor heren, dames en 
kinderen.

bewhofvanegmond@gmail.com

Ontdek de viskraam van 
Priscilla Korpos! Versheid en 
kwaliteit staan hoog in het 
vaandel. Dagelijks verse vis 
van onze visgroothandel met 
het keurmerk MSC (Marine 
Stewardship Council). 

‘t Vishuis
Maandag, woensdag en 
zondag van 10.00-18.00
Dennenlaan 45
1161 CL Zwanenburg
tvishuis.nl

U kunt bij ons terecht 
voor heerlijke verse vis, 
huisgemaakte maaltijden en 
visschotels op bestelling. 
Ook hebben wij exclusieve 
sojasaus van Tomasu, sushi 
rolls, tataki, sashimi, gyoza 
en nog veel meer. 
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Fysiotherapie Haarlem-Oost 
Byzantiumstraat 18zw 
2033 EJ Haarlem 
T  : 023-5352018 tussen 10-10.30 en 13.30-14 uur 
E  : info@haarlemoost.nl 
W : www.haarlemoost.nl  
 

Wilt u actief met uw klachten omgaan, zoals bij of 
na: 

 Botbreuken, kneuzingen 
 

 Operaties bijv. nieuwe heup of 
knie, buik, borst 

 
 Behandelingen bij kanker 

 
 Oedeem 

 
 Artrose 

 
 Etalagebenen, vaatklachten 

 
 Sportblessures 

 
 Verkleefde littekens 

 

welkom voor 1 op 1 behandelingen! 

Aanmelding graag per e-mail met vermelding van uw 
telefoonnummer, en met verwijzing bij ernstige klachten. Check 
uw aanvullende verzekering voor vergoeding. 


